
                                                              

                                                                                      
 

Presse-Information 
 
Jetzt noch besser: 

Dortmunder Lebensversicherung AG 
stellt neuen PLAN D vor 
 
Drei starke Pakete / noch mehr Leistungsauslöser / 
ganz neuer Baustein „Der Gesundheitsprofi“ 
 

 

Dortmund, 16. Januar 2026 

Die Dortmunder Lebensversicherung AG hat PLAN D noch besser 

gemacht. Den erfolgreichen Grundfähigkeitsschutz gibt es jetzt 

in drei starken Paketen, die aufeinander aufbauen. Darin 

stecken zusätzliche, wirksame Leistungsauslöser. Und ein neuer 

Baustein macht PLAN D besonders interessant für Menschen, die 

im Bereich Gesundheit und Pflege tätig sind. 

 

Die erstklassige Basis von PLAN D ist der Kernschutz. Allein damit 

sind 19 wichtige körperliche und geistige Fähigkeiten versichert. 

Dazu gehören unter anderem Sehen, Sprechen, Treppensteigen, 

der Gebrauch einer Hand, die geistige Leistungsfähigkeit und das 

Autofahren. 

 

Der Rundumschutz sichert noch mehr Fähigkeiten für körperlich 

Tätige ab. So sind in diesem Paket zusätzlich Knien, Bücken, 

Heben und Tragen sowie Ziehen oder Schieben enthalten. 

 

Wer sich für den Topschutz entscheidet, der versichert 

obendrein Riechen und Schmecken, Bildschirmtätigkeit, 

Herz/Lunge und – diese Leistungsauslöser sind neu – eine 

berufsbedingte Erkrankung der Lendenwirbelsäule sowie die 

Minderung der Erwerbsfähigkeit durch einen Arbeitsunfall. 
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Ganz gleich, welches Paket der Kunde wählt: Verliert er nur eine 

der enthaltenen Fähigkeiten, dann zahlt ihm die Dortmunder 

Lebensversicherung AG jeden Monat die vereinbarte 

Versicherungsleistung. 

 

Sechs Bausteine runden auf Wunsch den persönlichen 

Grundfähigkeitsschutz ab. Zu den bisherigen Optionen „Der 

Krankenschein“, „Die Psyche“, „Die Erste Hilfe“ und „Die Pflege“ 

sind jetzt „Die Mobilität“ und „Der Gesundheitsprofi“ 

hinzugekommen. 

 

„Die Mobilität“ sichert unter anderem das Motorradfahren und 

das Nutzen von Bus und Bahn ab. „Der Gesundheitsprofi“ 

versichert beispielsweise die Fähigkeit, Verbände anzulegen oder 

Untersuchungshandschuhe anzuziehen. Das ist neu am Markt 

und macht PLAN D besonders interessant für alle, die im Bereich 

Gesundheit und Pflege tätig sind. 

 

„Der Krankenschein“ zählt zu den am häufigsten gewählten 

Bausteinen bei PLAN D und ist nun noch leistungsstärker. Wer für 

mindestens sechs Monate krankgeschrieben ist, erhält jetzt bis 

zu 36 Monate und damit ein Jahr länger als bisher eine Leistung. 

 

„Die Ausbauoption“ bleibt beitragsfrei und bietet trotzdem noch 

mehr als vorher. Wer sie hat, kann später ohne 

Gesundheitsprüfung in eine Berufsunfähigkeitsversicherung 

wechseln oder zusätzliche Bausteine einschließen. Das geht jetzt 

schon früher und bei noch mehr Ereignissen: Etwa, wenn man ein 

Studium oder eine Ausbildung beginnt, nach seinem Abschluss 

eine Tätigkeit aufnimmt, eine berufliche Weiterbildung 

abschließt oder wenn sich das Einkommen um mindestens zehn 

Prozent erhöht. 

 

Mit PLAN D entscheidet sich der Kunde für eine leistungsstarke 

Grundfähigkeitsversicherung mit günstigen Prämien. Ein 32-

jähriger Koch zum Beispiel erhält den Topschutz mit 1500 Euro 

Monatsrente schon für 64,78 Euro Monatsbeitrag. Und eine 24-

jährige Krankenschwester sichert sich 1500 Euro Rente im 



                                                              

Kernschutz mit dem Baustein „Der Gesundheitsprofi“ für nur 

45,24 Euro im Monat. 

 

Unter https://www.die-dortmunder.de/produkte/plan-d/ gibt es 

weitere Informationen zum neuen PLAN D. Hier ist auch der 

Schnellrechner, mit dem man nach nur wenigen Eingaben seinen 

persönlichen Monatsbeitrag ermittelt. 

 

Die Dortmunder Lebensversicherung AG ist ein 

Tochterunternehmen der VOLKSWOHL BUND Versicherungen. Die 

Dortmunder versichert besonders einfach, verständlich und 

transparent – vom Antrag bis zu den Bedingungen. 
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